Konsultacje Kadry Juniorów i U-21 PFKK
COS Wałcz,  4-6 czerwca 2021
Koszt uczestnictwa : 500 zł. (kierownicy oddziału 450 zł)
I  rata do 31.05.2021 r. - 200 zł. jest warunkiem rezerwacji!
II rata 4.06.2021 r. - 300 zł. wpłata w dniu przyjazdu

**************************************************************************
Rezerwacja miejsc :
Zarezerwować miejsce, można TYLKO wpłacając na konto federacji  I ratę do 31.05.2021 r.
Polska Federacja Kyokushin Karate  80-425 Gdańsk, ul. Mickiewicza 6a
ING Bank Śląski Nr  13 1050 1764 1000 0023 1384 8588
Na przelewie prosimy dopisać : kadra PFKK
***************************************************************************************
Program konsultacji:
· doskonalenie technik ataku i obrony,

· metody kształtowania szybkości, siły i kondycji,

· doskonalenie kopnięć i uderzeń na tarczach treningowych,

· taktyka walki, sparingi szkoleniowe,

· poranny rozruch w terenie,

· basen, sauna.
***************************************************************************************
Podstawowe rzeczy:
Karate-gi (obowiązkowe), koszulki bawełniane, ochraniacze goleń/stopa, piąstkówki, strój sportowy do treningów w terenie, przybory toaletowe oraz strój na basen.

Prosimy o zabranie tarcz treningowych 1 na 2 osoby
**************************************************************************
Program na dzień 4.05.2021 r. (piątek)
Do 15.00 Przyjazd i zakwaterowanie,

16.00 – pierwszy trening (udział obowiązkowy)

18.00 – kolacja,

20.00 - drugi trening.

Harmonogram kadry zostanie przedstawiony uczestnikom po pierwszym treningu.

Zakończenie konsultacji 6 czerwca 2021 (niedziela) po obiedzie ok. godz. 14.00
**************************************************************************
Uwaga ! 
Ubezpieczenie  uczestników  konsultacji pokrywają i zapewniają kluby macierzyste zrzeszone w PFKK lub uczestnicy ubezpieczają się indywidualnie.

**************************************************************************
Kadra trenerska:

Shihan Bogusław Jeremicz 6 dan

Shihan Artur Wilento 5 dan

Sensei Adrianna Bieńkowska 3 dan
